
 

Liste suggérée des articles personnels à apporter 
 
 

Produits d’hygiène personnelle 
 

- Savon, shampoing, revitalisant 
- Brosse à cheveux 
- Rasoir et lotion après-rasage 
- Déodorant, parfum 
- Crèmes de beauté et crème hydratante 
- Brosse à dents, dentifrice et coffret à prothèse dentaire si requis 
- Baume à lèvres 
- Papiers mouchoirs 
- Serviettes hygiéniques, pull-up ou culottes d’incontinence 

 
Vêtements 

 
- Choisir des vêtements confortables et adaptés  
 (Des jaquettes peuvent être fournies si la condition l’exige) 
- Robe de chambre 
- Pantoufles antidérapantes 

 
Accessoires pour personnaliser la chambre 

 
- Décorations, cadres ou photos 
- Oreiller, couette ou édredon personnels si désiré 
- Radio, lecteur CD, portable ou tablette électronique 

 
Autres 

 
- Breuvages, boissons gazeuses ou suppléments nutritionnels (Boost, 
 Ensure) (un mini-frigo est à votre disposition) 
- Mini-cafetière 
- Sac magique 
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